Salat s ovocim a grilovanymi halloumi

Recepty

Budete potrebovat

Polnicek

Vacsia uhorka

Mango

Granatové jablko

Olivovy olej

Bylinkova zalievka Vitana

Halloumi syr

4 hrste

1 ks

1 ks

1 ks

50 ml

1PL

1 ks



Priprava receptu

Do velkej misky dame pofnicek. ZmieSame olivovy olej a Bylinkovu
zalievku Vitana a vylejeme na polnicek. PremieSame a rozdelime do
dvoch tanierov.

Mango ocCistime a nakrajame na mensie kusky. Pridame k polnicku.
Halloumi nakrajame na platky a nasucho sprudka ogrilujeme. Pridame
k Salatu.

Na zaver posypeme Salat jadierkami z granatového jablka.

Na doplnenie ovocnych chuti mbézeme pouzit na Salat aj brusnicovu

omacku.



