
Šalát s ovocím a grilovanými halloumi
Recepty

Budete potrebovať

Poľníček 4 hrste

Väčšia uhorka 1 ks

Mango 1 ks

Granátové jablko 1 ks

Olivový olej 50 ml

1 PL

Halloumi syr 1 ks

Bylinková zálievka Vitana

Šaláty

Grilovanie

15 min

2

3.0

937



Príprava receptu

Do veľkej misky dáme poľníček. Zmiešame olivový olej a Bylinkovú
zálievku Vitana a vylejeme na polníček. Premiešame a rozdelíme do
dvoch tanierov.
Mango očistíme a nakrájame na menšie kúsky. Pridáme k polníčku.
Halloumi nakrájame na plátky a nasucho sprudka ogrilujeme. Pridáme
k šalátu.
Na záver posypeme šalát jadierkami z granátového jablka.
Na doplnenie ovocných chutí môžeme použiť na šalát aj brusnicovú
omáčku.


